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LIVORNO

Felciaio 
Piccola spiaggia con libero accesso ai cani.

Tre Ponti 
Spiaggia di sabbia attrezzata. Il fondale marino ha 
una struttura tale da agevolare la pratica del surf.

Scoglio della ballerina 
Una delle più suggestive spiagge rocciose di 
Livorno. Vi si accede dall’omonimo parco situato 
lungo il viale di Antignano per mezzo di una 
scaletta. Spiaggia libera, senza servizi.

Spiaggia della tamerice 
Spiaggia di ghiaia fine e fondale marino roccioso, 
caratterizzata dalla presenza di una tamerice 
“storica” ritratta da importanti pittori come Fattori 
e Natali, da cui il nome.

Cabianca 
Piccola spiaggia sassosa di facile accesso.

Spiaggia Roma 
Piccola spiaggia di sabbia e sassi. Molto 
frequentata da coloro che praticano il surf per la 
facilità con cui si formano le onde.

Spiaggia del Corsaro 
Spiaggia di sabbia e sassi in località Miramare. 

Miramare 
Spiaggia ghiaiosa a sud dell’hotel Rex. Vi si accede 
dalla strada tramite un sentiero ben segnato. 
Possibilità di parcheggio.

Parco Marina del Boccale 
Spiaggia di ghiaia, con facile accesso dalla 
SS Aurelia, con assistenza e vigilanza della 
balneazione, servizi igienici e spogliatoi. 
Possibilità di parcheggio.

Calafuria 
Uno dei pochissimi arenili ghiaiosi della zona, si 
trova sotto il ponte di Calafuria. Vi si accede da un  
sentiero segnalato accanto all’omonima Torre.

Sassoscritto 
Scogliera praticabile, ma raggiungibile con una 
certa difficoltà. Il vento e l’acqua hanno lavorato 
gli scogli che sembrano disegnati; da ciò ha origine 
il nome della località.

Calignaia 
Vi si accede dal parcheggio del ristorante “Romito” 
con una discesa piuttosto impegnativa

Cala del Leone 
Piccola e suggestiva baia con una spiaggia sassosa ai 
piedi del promontorio dove sorge il Castel Sonnino.

QUERCIANELLA

Baia del Rogiolo 
Piccola spiaggia di sassi con uno stabilimento 
balneare e una piccola porzione di spiaggia libera.

La Spiaggetta 
Piccola spiaggia di sassi adiacente al porticciolo, 
attrezzata, con libero accesso.

Baia dei Paolieri 
Ampia baia di scoglio e piccola porzione di 
spiaggia di sassi, in concessione a due stabilimenti 
balneari.

I Calloni 
Piccola cala di scoglio. Vi si accede da Piazza 
Fattori.

Lido del Chioma 
Piccola baia di scoglio e sabbia in concessione 
all’omonimo stabilimento balneare;attigua una 
spiaggia dall’accesso libero.

CASTIGLIONCELLO

Fortullino 
Piccola spiaggia di sassi e sabbia, in parte libera e 
in parte attrezzata, cui si accede dalla via Aurelia 
attraverso un sentiero che si apre nella macchia.

Le Forbici 
Terrazze sul mare con servizi di parcheggio, piscina 
e ristorante. Facile accesso ai disabili.

Quercetano 
Spiaggia di sabbia a grana grossa, quasi 
interamente in concessione a stabilimenti balneari.

Baia di Castiglioncello 
Quasi interamente in concessione agli stabilimenti 
balneari, ha alcune piccole spiagge 
dove la balneazione è libera, facilmente 
raggiungibili dalla passeggiata a mare.                                                                                         
Comprende le baie di Porto Vecchio, Tre Scogli 
e Caletta.

ROSIGNANO SOLVAY

Lillatro
Spiaggia attrezzata, con servizi di ristoro. Costituita 
da roccia e sabbia bianca, i fondali sono bassi. Il 
windsurf ed il kitesurf trovano a Lillatro un luogo 
favorevole. 

Bau beach
Piccolo lembo di spiaggia, in prossimità del Lillatro,  
dedicato ai cani.

VADA

Spiagge bianche
Spiaggia di sabbia bianca e fine, dovuta alla vicina 
produzione di soda, interamente libera con un Punto 
azzurro attrezzato.

Spiaggia di Vada centro          
Spiaggia di sabbia chiara e fine, particolarmente 
indicata per famiglie con bambini perché l’acqua 
rimane molto bassa per circa 150 mt, attrezzata con 
tre stabilimenti balneari alternati a spiagge libere e 
un punto di ristoro.

La Mazzanta
La spiaggia, di sabbia scura, è raggiungibile a piedi 
attraverso 200 metri di pineta attrezzata per pic-nic 
e giochi per bambini. Di fronte alla spiaggia ci sono 
le Secche, fondale poco profondo e ricco di fauna 
ittica, apprezzato da sub e pescatori. La spiaggia 
presenta tratti di balneazione libera e tratti in 
concessione a stabilimenti balneari.

CECINA MARE

Le Gorette
Ampia spiaggia di sabbia e ghiaino scuro, così 
come il fondale marino. Prevalentemente libera 
con un solo punto attrezzato, lo Spot One, e alcuni 
stabilimenti balneari. Vi si accede dalla pineta, 
adiacente alla spiaggia, dove c’è un comodo 
parcheggio. Accessibile ai disabili.

Bau beach Le Gorette
Una parte della spiaggia delle Gorette consente 
libero accesso ai cani.

Spiaggia di Cecina 
Spiaggia di sabbia e ghiaino scuro, attrezzata con 
servizi, larga una ventina di metri che si snoda lungo 
la passeggiata di Cecina mare. Quasi interamente 
in concessione agli stabilimenti balneari. Alcuni 
stabilimenti offrono servizio di mobilità in spiaggia, 
con attrezzature specifiche, per disabili.

Spiaggia di Cecina Sud 
Spiaggia di sabbia scura. Vi si accede dalla pineta della 
Riserva biogenetica dei Tomboli, con ingresso davanti al 
nucleo operativo della Guardia Forestale. La spiaggia è 
interamente libera senza alcun tipo di servizio. 

Bau beach Fosso Nuovo
Libero accesso ai cani nella zona del Fosso Nuovo.

MARINA DI BIBBONA

Spiaggia dei Tomboli
Ampio tratto di spiaggia sabbiosa, con analogo 
fondale, adiacente alla Riserva biogenetica dei 
Tomboli. E’ possibile accedervi da Via del Tombolo 
Meridionale, una traversa di Via dei Cavalleggeri 
Nord. La pineta a ridosso della spiaggia è 
attraversata da un percorso ciclabile di 5 km.

Bau beach                                                                                                                                            
A nord del Bagno la Pineta, in una piccola porzione 
di spiaggia libera, è consentito l’accesso ai cani.

Spiaggia centrale Marina di Bibbona
Ampia spiaggia di sabbia , con analogo fondale, 
in parte libera e in parte attrezzata. E’ possibile 
accedervi seguendo i percorsi interni alla pineta, 
oppure da strada asfaltata. Tutti i percorsi terminano 
in prossimità di uno stabilimento balneare dotato 
di bar e servizi. Un altro percorso, interno al Parco 
Pubblico, ed accessibile anche per disabili ha come 
punto di partenza Piazza degli Anemoni, dietro 
l’Ufficio Turistico.

Spiaggia del Gineprino
Ampia spiaggia sabbiosa, con analogo fondale, 
caratterizzata dalla presenza di dune. Dato il notevole 
interesse naturalistico, su parte di quest’area è stata 
realizzata “l’Oasi dunale del Gineprino “ per favorire 
la conservazione della biodiversità e delle specie 
selvatiche. Si può accedere alla spiaggia attraverso un 
percorso interno alla suggestiva pineta secolare. 

MARINA DI CASTAGNETO - DONORATICO

Seggio 
Spiaggia di sabbia fine, situata lungo la sponda 
del fosso di Bolgheri in un ambiente naturale. Un 
corso d’acqua che sfocia nel mare, circondato da 
un ambiente paludoso intatto e ricco di specie 
acquatiche, scorre tra due tratti di ampia spiaggia 
ancora selvaggia con a ridosso le dune dove fiorisce il 
giglio di mare. La spiaggia è segnalata tra le più belle 
d’Italia sulla Guida Blu del Touring Club. Un tratto di 
essa è organizzata per accogliere i cani. Qui la pineta è 
attrezzata con aree picnic, giochi e parcheggio camper. 

Marina di Castagneto – Donoratico
Spiaggia di sabbia fine e chiara, ha un fondale 
sabbioso ed una pineta che costeggia tutto il 
litorale, dove sono presenti stabilimenti balneari e 
punti attrezzati. 
Tra uno stabilimento e l’altro ci sono anche piccoli 
tratti di spiaggia libera. Per i disabili sono presenti 
pedane, sia al Forte, nel tratto di spiaggia libera, 
che presso la spiaggia che separa i bagni dell’Hotel 
I Ginepri e i Bagni Sirena.

Spiaggia dei Pianetti
Davanti al centro abitato la spiaggia è occupata 
dagli stabilimenti balneari. A nord e sud del paese 
si distendono chilometri di spiaggia libera. 
A ridosso della spiaggia c’è una folta pineta.

SAN VINCENZO

Spiaggia La Conchiglia
Tratto di spiaggia, quasi interamente in 
concessione agli stabilimenti balneari, 
caratterizzato da un arenile di sabbia fine e 
chiarissima e da un ingresso in acqua graduale, 
che lo rende particolarmente adatto anche per i 
più piccoli. 
Il Punto Azzurro assicura la completa agibilità 
dell’arenile e l’ingresso in mare ai disabili.

Spiaggia Centro
Spiaggia di sabbia chiara si estende a sud e a 
nord del porto turistico. Sono presenti numerosi 
stabilimenti balneari.

Spiaggia La Principessa
Situato ad una distanza di circa 1km dal centro e 
nelle immediate vicinanze del Parco di Rimigliano, 
questo tratto di spiaggia di sabbia fine è 
prevalentemente in concessione agli stabilimenti 
balneari.

Dog beach
Tratto di spiaggia in cui è consentito l’accesso ai 
cani sia all’arenile che al mare. 
La spiaggia si estende per 200 mt ed è attrezzata. 
è possibile noleggiare ombrelloni e sdraio. 
è presente un punto ristoro.

Spiaggia di Rimigliano
L’arenile, adiacente al Parco Naturale di Rimigliano, 
è caratterizzato da chiare dune sabbiose, sulle 
quali fioriscono il giglio, il ginepro, il mirto e il 
lentisco.  
Vi si accede dagli ingressi disseminati in via 
della Principessa, seguendo, a piedi, i vialetti che 
attraversano la macchia mediterranea del Parco. 
Pur essendo libera, la spiaggia è presidiata dai 
punti di salvataggio. 
Sono presenti anche aree picnic attrezzate, servizi 
igienici e un punto ristoro in corrispondenza 
dell’ingresso principale (n. 4).

Nido dell’Aquila - Spiaggia per nudisti 
Posizionata tra il Parco di Rimigliano e il golfo di 
Baratti, spiaggia di sabbia ad accesso libero in cui 
è consentito praticare il naturismo. 
Info: www.esna.it 
www.spiaggianaturistanidodellaquila.it. 

PIOMBINO

Marina di Salivoli  
Piccola spiaggia di sabbia e ghiaia adiacente al 
porticciolo turistico.

Cala Moresca
Vi si accede attraverso una strada in discesa sul 
mare, in un bellissimo golfo dove si affaccia una 
spiaggia di sabbia e piccola ghiaia, prevalentemente 
libera, dove è presente anche uno stabilimento 
balneare attrezzato. 
Dall’ingresso per Cala Moresca si possono 
intraprendere interessanti escursioni nel parco di 
Punta Falcone e sul monte Massoncello, nonché 
la bellissima traversata panoramica fino alle 
splendide località di Buca delle Fate, Populonia e 
Baratti.

Baratti
Spiaggia di sabbia rossa, libera e attrezzata, con 
servizi di ristorazione e parcheggio. Inserita in uno 
splendido golfo confinante con l’omonimo parco 
archeologico.  
Accesso per disabili consentito a metà della 
spiaggia con una pedana. 

Buca delle Fate
Spiaggia raggiungibile via terra, sulla costa 
rocciosa tra il promontorio di Piombino e quello 
di Populonia. Riparata dai venti, si raggiunge 
attraverso un sentiero nella macchia ed una ripida 
scogliera. 
Abbarbicati sulla roccia, alcuni esemplari di palma 
nana, unica palma spontanea del Mediterraneo. 

Spiagge Costa Est
Lungo litorale dalla forma lievemente falcata, 
relativamente profonda e leggermente digradante 
verso il mare, di sabbia chiarissima e sottile, 
delimitata da una stretta duna.
Idealmente suddiviso nelle località: 
Quaglidromo (detto anche Pontedoro dall’antico 
Ponte che si sporgeva sul fiume Cornia), Tor del 
Sale, Perelli, Carlappiano, Mortelliccio, Carbonifera, 
Pappasole, Torremozza.
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